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☆アイシャドウ 

⇒まぶたの立体感
りったいかん

をだしてくれるものです。 

 

①パレットから、１色
しょく

ずつうすい色
いろ

とこい色
いろ

をえらぼう。 

 

 

 

②えらんだうすい色をア(目
め

の玉
たま

のところ)にぬる。 

 

 

  

 

 

 

➂こい色
いろ

をイ(まつ毛
げ

の付け根
つ ね

のぎりぎりのところ)にぬる。 

 

 

 

 

 

 

 

④指
ゆび

で、ぬったところをぼかし、色
いろ

をなじませる。 

 

 

 

 

♡ポイント 

こい色
いろ

は、茶色
ちゃいろ

や黒
くろ

にする

と目
め

をぱっちりにみせてく

れるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

右
みぎ

 左
ひだり
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☆チーク 

⇒顔色
かおいろ

を明
あか

るく、いきいきと見
み

せてくれるものです。 

①ブラシにチークをなでるように 3回
かい

つける。 

 

 

 

 

②ニコッと笑
わら

いほお骨
ぼね

の 1番
ばん

高
たか

い位置
い ち

(☆)にブラシをおく。 

 

 

 

 

 

③ブラシをほお骨
ぼね

にそって、耳
みみ

の付
つ

け根
ね

(♡)まですべらせる。 

 

 

 

 

 

 

 

④そのまま耳
みみ

の付
つ

け根
ね

からほお骨
ぼね

の下
した

を通
とお

ってブラシをすべらせ、最初
さいしょ

の位置(☆)にもどる。 

 

 

 

 

★左
ひだり

のほっぺも同
おなじ

じようにぬろう 

 

 

 

 

 

 

すーっ 

すーっ 
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☆口紅
くちべに

     

⇒ 唇
くちびる

を美
うつく

しくみせ、 唇
くちびる

の形
かたち

を整
ととの

え、 唇
くちびる

をがさがさから守
まも

るものです。 

 

①口紅
くちべに

を親指
おやゆび

の爪
つめ

のながさほど出
だ

す。 

 

 

 

 

 

②上 唇
うわくちびる

の口角
こうかく

(☆)に口紅
くちべに

の先
さき

をあて、山
やま

(♡)に向
む

かってぬる。 

左右
さゆう

同
おな

じようにぬる。 

 

 

 

 

③下 唇
したくちびる

の口角
こうかく

(☆)に口紅
くちべに

の先
さき

をあて、真
ま

ん中
なか

(♡)に向
む

かってぬる。 

                

 

 

 

 

④下 唇
したくちびる

の真ん中(☆)に口紅の先をあて、左右
さゆう

に２回
かい

動
うご

かしてぬる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

やまのぼり 

やまのぼり 

やまくだり 

ぬーりぬーり 
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かわいく素敵
すて き

な女性
じょせい

になりましたね♡

髪
かみ

をととのえてお出
で

かけに、 

いきたくなりますね♪ 

お化粧
けしょう

完成
かんせい

！！ 

 
 


