
6 
 

 

～ベース～ 

 

お肌
はだ

をきれいに見せてくれます。 
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☆化粧
けしょう

下地
した じ

 

⇒ファンデーションのノリを良
よ

くし、肌
はだ

を守
まも

るものです。 

①1回分
かいぶん

の使
つか

う 量
りょう

(１円
えん

玉
だま

の半分
はんぶん

)だけ、化粧
けしょう

下地
したじ

を片手
かたて

に出
だ

す。 

 

 

 

 

②もう片方
かたほう

の指
ゆび

で、化粧
けしょう

下地
し た じ

を顔
かお

にのせる。(☆５か所) 

 

 

 

 

 

 

 

③指
ゆび

で、顔にのせた化粧
けしょう

下地
し た じ

を顔
かお

全体
ぜんたい

にのばしてなじませる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♡ポイント 

まぶた・目
め

の下
した

も忘
わす

れずにしっ

かりぬろう！ 

化粧
けしょう

下地
し た じ

の 量
りょう

がたりなくなっ

たら、少
すこ

しずつ片手
か た て

にだそう。 

 

 

 

ほっぺ 

はな 

おでこ 

あご 

 

のばーす 
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☆ファンデーション 

⇒肌
はだ

をより美
うつく

しくみせてくれます。また紫外線
しがいせん

や大気
た い き

汚染
お せ ん

、冷暖房
れいだんぼう

などから肌
はだ

を守
まも

ってく

れます。 

 

①スポンジの半分
はんぶん

にファンデーションの表面
ひょうめん

をなでるように３回
かい

つける。 

 

 

 

 

 

 

②ファンデーションを顔
かお

にのばす。 

 

                              

 

 

 

 

 

➊右
みぎ

ほほ        ➋左
ひだり

ほほ       ❸鼻
はな

の上
うえ

     ➍鼻
はな

の横
よこ

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   ➎鼻
はな

の下
した

      ➏まぶたの上
うえ

      ➐おでこ      ❽あご 

 

 

 

 

   

  

 

のばーす 
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～カラー～ 
 

顔
かお

を明
あか

るく、はなやかにかわいくしてくれます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


