
 

 
 

 気になる・問題となる行動 行動の後の事象 行動の前の事象 

気になる行動を起こりにくくする事前の工夫 

素敵な行動 

本人にとって好ましい事
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クールダウンの方法 

職員側の対応上のルールなど 

素敵な行動が起こりやすくなる工夫 

気になる行動・問題となる行動 (必ず「地蔵テスト」を通過しているか確認すること) 

立案日  年  月  日 
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戦略シート 

実態整理パート 

対応検討パート 


